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ह हो ् के 
क्या में स्वस्थ हूं? 
ओर स्वास्थ्य ओर दीघायुष्य 
का रहस्य 
अम्ृतधारा के आविष्कारकतों, देशोपकारक और 
वेयासत वेद्यक पत्रों के सम्पादक आर तीन 
दजन वैेद्यक पुस्तकों के रचयिता 
कविविनोद वेद्यभ्रूषण श्री पंडित 
ठाकुरदत्त शमा वद्य लाहौर 
ने (लिखा 


“देशोपकारक ! पुस्तकालय के कायकत्ताओं ने 
पाबी प्रेस में छपवाकर प्रकाशित किया 


2रय.ातय कक कन्या व 4, कराच आय # थक जट१ आस /१५८नथअतथ कर. “कटी हुं 4३८ २०५०० भे हीच आज ढक हम,/ा७ जगह 2५ हक २२५ 20३ जी व हप #र आफ हपथ आन फटी ताक ० ,्य-#स. # रथ अप 2'य# रे अत 
टाइटल पेज अमृत प्रेस अमतथारा छाहार म॒ छपा ॥ 
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